Kjcere 09-er!

Na er det din tur til & bli konfirmant! Konfirmasjonsaret er en mulighet til 8 finne mer
ut av hva som er viktig for deg og hva du tror pa . Det er et ar med rom for undring,
diskusjon og tvil. Undervisningen skal vaere et sted der alle kan kjenne seg trygge, og
bli bedre kjent med andre. Vi skal snakke om rettferdighet og miljg, om kjeerlighet og
vennskap, og om meningen med livet. Vi leerer & bruke Bibelen, om bgnn og nattverd,
om hvem vi er, og om hvem Jesus var og er. I konfirmasjonstiden er du med pa guds-
tjienester, faste samlinger, og en sommerleir i slutten av juni.

Du konfirmeres i Paulus kirke 01. september 2024, og deltar pa konfirmantopplegg
som er felles for Paulus & Sofienberg menighet, Torshov & Lilleborg menighet, Sage-
ne & Iladalen menighet, Sinsen menighet og Hasle menighet.

Lurer du pa hva konfirmasjon er?

Ordet konfirmasjon kan bety bade «a bekrefte» og «a gjare sterk». I konfirmasjonen
ber vi Gud om a velsigne og a styrke hver enkelt konfirmant. Vil du vite mer, eller kan-
skje er du i tvil om hva du skal gjgre? Ta kontakt med oss og kom pa informasjons-
mate for a fa mer informasjon.



Paulus og Sofienberg menighet samarbeider med fire nabomenigheter om et felles
konfirmantopplegg. Konfirmantaret strekker seg fra januar-september, der hgyde-
punktet er en felles leir pa Solbukta 25. - 28. juni 2024. Du kan velge mellom to va-

rianter av konfirmantopplegg:

Variant 1 - fellessamlinger:

Vi mgtes fem tirsdager i lgpet av varen, deltar pa Kirkens Nadhjelps fasteaksjon og
samles pa leir. Du inviteres til en konfirmasjonstid med kunnskap, opplevelser og

refleksjon. De fem fellessamlingene foregar i Torshov kirke.

Variant 2 - Ten-Sing:

I stedet for & delta pa variant 1, kan du bli TenSing-konfirmant. TenSing er stedet for
deg som er glad i a synge, spille i band, drive med drama og veere sammen med
andre. TenSing samles i Torshov kirke hver tirsdag mellom 19.00 og 21.00, og er ogsa

med pa fasteaksjon og leir.

En konfirmasjonstid for alle
Uansett funksjonsevne har alle rett til en

god konfirmanttid. Er det behov for indivi-
duell tilrettelegging, ta kontakt sa snart det

KONF TIRMAN¥

lar seg gjere, sa vi kan finne gode Igsninger

sammen.

Jeg er ikke dgpt—kan jeg
konfirmeres?

Du er velkommen til & delta i konfirmant-
opplegget selv om du ikke er dgpt. Dapen
er en forutsetning for a delta i konfirma-
sjonsgudstjenesten. Hvert ar er det flere

konfirmanter som blir dapt.




"W Fasteaksjon

Hvert ar gjar konfirmanter i hele Norge en
: kjempeinnsats under Kirkens Nadhjelps
fasteaksjon. De blir med pa a samle inn
penger til bl.a. rent vann og sanitaerartikler

til barn, ungdom og voksne i krise.

Gudstjenester

Noen av disse er alle konfirmantene med
pa, pa noen deltar konfirmantene som
medhjelpere, og to gudstjenester velger

konfirmanten ut selv.

Leir

25. - 28. juni 2024 drar vi pa leir til Sol-
bukta leirsted utenfor Fredrikstad. Vi
gnsker & gi gode opplevelser sammen
med andre konfirmanter og ledere. Pa
leiren blir det undervisning, lek, konkur-
ranser, og mulighet for & bade. Leiren er

som oftest et minne for livet!

OPS: Leiren er i sommerferien og vi ber

dere om a ta hensyn til leiren i ferie-

planlegging.

l\/o ksenstgtte

[or at konfirmantene skal fa et godt ar, er det viktig at du som foresatt er med pa a

tatte opp om konfirmanten og opplegget. Av og til har vi behov for praktisk hjelp

E.eks. fasteaksjon, kirkekaffe, leir). Det er viktig for oss med god kommunikasjon med

jemmet, og vi setter pris pa beskjeder i god tid.




Under fglger en forelgpig plan med datoer for konfirmantaret. NB! Det kan

Vlktlge datoer komme endringer.

13. januar
14. januar
23. januar
06. februar
13. februar
27. februar
12. mars
19. mars
09. april
23. april

05. mai

25. - 28. juni
17.-18. august
1. september

Kick-off i Torshov kirke kl. 11-16.00*
Presentasjonsgudstjeneste i Paulus kirke kl.10-12.30*
1. fellessamling i Torshov kirke pa ettermiddagen

2. fellessamling i Torshov kirke pa ettermiddagen
Lokal samling i Paulus kirke kl. 16 —18*

3. fellessamling: ekskursjon, oppmgatested kommer
Kick-off til fasteaksjon*

Fasteaksjon*

4. fellessamling i Torshov kirke pa ettermiddagen

5. fellessamling i Torshov kirke pa ettermiddagen
(og mate med foresatte i etterkant)

Ung messe i Paulus kirke kl. 10-13*

Leir pa Solbukta*

Reunion og samtalegudstjeneste i Sinsen kirke*
Konfirmasjon i Paulus kirke kl. 11.00 (gving uka fer)*

Velger du a vaere TenSing-konfirmant, deltar du pa gvelsene hver tirsdag kl. 19-

21 og samlinger som er markert med stjerne.*

Velkommen til informasjonsmgte

17. oktober i Torshov kirke kl. 17.00-18.30

Kom og fa mer informasjon om konfirmasjon og om opplegget for 2024. Det blir
god mulighet for a stille spgrsmal om du lurer pa noe. Konfirmanter og foresatte er

velkommen!

Pamelding https://minkirkeside.no/Oslo

(NB! velg Paulus)

Konfirmantkontingent: 1500 kr. Vi har gode statteordninger (Det er mulighet

til & sgke om fritak - mer info pa informasjonsmgte i oktober.).

Sophie Lazar Paulus og Sofienberg menighet 0% SOF/¢
Koordinator Helgesensgate 64, 0558 Oslo 5
tif. 94497294 tif. 23629250 =

sp779@kirken.no post.paulussofienberg.oslo@kirken.no MENIGHET

@
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